
       

                                                                          

 

DESIR 10 à 20 ans 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
       Le 27/11/2023 à Clermont-Ferrand, 

 

La cohorte DESIR a débuté il y a plus de 15 ans. 708 patients ont été inclus entre 2007 et 

2010, il y a donc maintenant plus de 15 ans, et suivis pendant 10 ans ce qui en fait à ce jour 

la plus grande cohorte prospective de spondyloarthrite axiale de début précoce. 

 

DESIR et DESIR> 10 ans, c’est actuellement 106 publications et 150 projets de recherche. 

 

ET Nous n’allons pas nous arrêter là ! 

 

Il persiste encore beaucoup de questions :  

- Quelle est l’évolution radiographique à long terme et peut-on la prédire ? 

- Quelles comorbidités et manifestations non rhumatologiques et chez quels patients ? 

- Quel est l’impact de la maladie sur le travail, les coûts socio-économiques ? 

- Quel est l’efficacité et la tolérance des nouveaux traitements ? 

 

Pour répondre à toutes ces questions, il est nécessaire d’avoir des données sur la maladie et 

son évolution bien au-delà de 10 ans.  

 

DESIR après 10 ans doit permettre de répondre à ces questions. 

 

Pour cela, vous êtes 331 dans 24 centres en France à avoir accepté le suivi entre 10 ans et 20 

ans. La visite de 12.5 ans vient d’être terminée chez la plupart d’entre vous. 

 

Ce suivi après 10 ans comprend :  

 2 questionnaires par an en ligne à domicile pour le recueil de l’activité de la maladie, des 

traitements, l’impact sur le travail. 

 Une visite médicale dans votre centre tous les 2.5 ans ce qui permet de recueillir en plus 

la survenue de comorbidités, de signes non rhumatologiques de la maladie, la qualité de 

vie, les données de biologie et d’inflammation. 

 Enfin, les examen d’imagerie, radiographies et IRM sont prévus à la visite des 15 ans et 

20 ans. 

 

Nous comptons sur vous pour nous accompagner jusqu’au bout et jusqu’aux 20 ans de 

DESIR ! 

 

Merci à vous tous, 

 

Pr Anne Tournadre, co-investigateur DESIR>10 ans 
 

Centres investigateurs : 

 

Centre 01 : Paris 14 – 

Cochin 

 

Centre 03 : Paris 18 – Bichat 

 

Centre 04 : Paris 13 – La 

Pitié-Salpetrière 

 

Centre 05 : Paris 12 – Saint-

Antoine 

 

Centre 06 : Créteil – Henri 

Mondor 

 

Centre 07 : Boulogne-

Billancourt – Ambroise Paré 

 

Centre 08 : Aulnay-sous-

Bois – Robert Ballanger 

 

Centre 10 : Tours – 

Trousseau 

 

Centre 12 : Le Mans – 

Centre Hospitalier 

 

Centre 13 : Besançon – Jean 

Minjoz 

 

Centre 14 : Montpellier – 

Lapeyronie 

 

Centre 15 : Nice – Pasteur 2 

 

Centre 16 : Paris 10 –

Lariboisière 

 

Centre 17 : Marseille – 

Hôpital de la Conception 

 

Centre 18 : Polyclinique 

d’Amiens  

 

Centre 19 : Clermont-

Ferrand –  

Gabriel Montpied 

 

Centre 20 : Bordeaux –

Pellegrin 

 

Centre 21 : Nancy –Brabois 

 

Centre 22 : Lille – Roger 

Salengro 

 

Centre 23 : Brest – CHU La 

Cavale Blanche 

 

Centre 24 : Val-de-Marne – 

Le Kremlin Bicêtre 

 

Centre 25 : Toulouse –

Purpan 

 

Centre 026 : Rouen – 

Charles-Nicolle 

 

Centre 027 : Amiens – 

Polyclinique de Picardie 


